
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

 “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นนโยบายปฏิรูปการศึกษายา่งเป็นรูปธรรม เพื่อ
เตรียมผูเ้รียนใหพ้ร้อมเขา้สู่การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ ซ่ึงครูตอ้งใช้
ความสามารถ    ในการออกแบบการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมี
คุณธรรม จริยธรรม มีทกัษะในการคิดวิเคราะห์    การแกปั้ญหา รู้จกัการ
ท างานเป็นทีม รู้จกัการปรับตวัมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน และท่ีส าคญัตอ้ง
พฒันาผูเ้รียนใหค้น้หาศกัยภาพและความชอบของตนเอง   
 



• ระยะที่ ๑ ในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศกึษา ๒๕๕๘  

• มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ จ านวน ๔,๑๐๐ โรงเรียน                      
• เป็นโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน ๓,๘๓๑ โรงเรียน  

•  กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ในระยะแรกเน้น ๔ หมวด คือ  

• หมวดท่ี ๑ กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน (กิจกรรมบงัคบัตามหลกัสตูร)  

• หมวดท่ี ๒ สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้  

• หมวดท่ี ๓ สร้างเสริมคณุลกัษณะและคา่นิยม  

• หมวดท่ี ๔ สร้างเสริมทกัษะการท างาน การด ารงชีพและทกัษะชีวิต  
 



ใช้รูปแบบการจดักิจกรรมทัง้ในและนอกห้องเรียน กิจกรรมการพฒันาเป็นไปตาม
ความสนใจของผู้ เรียน ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการออกแบบกิจกรรม และมีความสขุกบั
กิจกรรม  

ตอ่มาได้มีการปรับเป้าหมายของกิจกรรมจาก ๔ หมวด  
เป็นการพฒันา   ๔H คือ Head (กิจกรรมพฒันาสมอง), 
 Heart (กิจกรรมพฒันาจิตใจ),  
Hand (กิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบตัิ)  
และ Health (กิจกรรมพฒันาสขุภาพ)  
ซึง่สอดคล้องกบัองค์ ๔ ของการจดัการศกึษา คือ พทุธิศกึษา จริยศกึษา หตัถศกึษา 
และพลศกึษา 



เพื่อเป็นการพัฒนาผู้เรียนในทุกด้าน  

ให้ผู้เรียนได้ค้นคว้า ถกแถลง สร้างความคดิเชิงเหตุผล  

และประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในชีวิตประจ าวันหรือสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม  

การประเมินผลเป็นการประเมินความสุขและความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  

ผลจากการตดิตาม 

ผู้เรียนมีความตื่นตวัในการร่วมกิจกรรม มีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมตามเวลาที่
ก าหนด กล้าแสดงออก กระตอืรือร้นในการปฏิบัตกิิจกรรม  

ได้รับความร่วมมือจากบุคลากรในท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน ส่วนราชการ และเอกชน  
 



กจิกรรมส่วนใหญ่เป็น Hand (กจิกรรมพฒันาทกัษะปฏิบัต)ิ และ 
Health (กจิกรรมพฒันาสุขภาพ) ส่วน Head (กจิกรรมพฒันา
สมอง) และ Heart (กจิกรรมพฒันาจติใจ) ไม่เข้มข้นเท่าที่ควร 
และยังมีความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนเก่ียวกับเป้าหมายของนโยบาย  
 



ระยะที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศกึษา ๒๕๕๙ 
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน ๑๕,๘๙๗ 
โรงเรียน   

รวม ๒ ระยะมีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ จ านวน ๒๑,๔๑๗ โรงเรียน  
ในระยะนี ้เน้นการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายการพฒันา ๔H คือ   
Head (กิจกรรมพัฒนาสมอง),  
Heart (กิจกรรมพฒันาจติใจ), 
 Hand (กิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏบิัต)ิ  
และ Health (กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ) และเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมี
ความสุข     
 



• โดยใช้ขัน้พฒันาการของ Bloom Taxonomy (Krathwohl, 
D.R., ๒๐๐๒)  
• เป็นหลักในการจัดกจิกรรมและเน้นให้เกดิทกัษะการคดิขัน้สูง  
•ผลจากการลงพืน้ที่ สถานศึกษามีความกังวลว่าการจัดกจิกรรมเพิ่ม
เวลารู้ 
•กจิกรรมที่ผู้เรียนเข้าร่วมนอกจากจะมีความสุขกับการเรียนรู้แล้ว
ควรจะได้รับประโยชน์ทัง้ในด้านการด ารงชีวิต และการศกึษาต่อด้วย  
 



• ระยะที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศกึษา ๒๕๕๙ มีการพฒันาการจัดกิจกรรม
เพิ่มเวลารู้ให้เช่ือมโยงกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ และยังคงเน้นเป้าหมายการพัฒนา ๔H  
• โดยมุ่งเน้นลดเวลาเรียนในลักษณะการรับการถ่ายทอดความรู้ด้วยการ
บรรยาย/สาธิต เพิ่มเวลาและโอกาสในการสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการ
ลงมือปฏบิตั ิมีความสุขกับการเรียนรู้ ปรับบทบาทครูจากการเป็นผู้สอนมา
เป็นผู้ให้ค าปรึกษาชีแ้นะ มีการประเมินพฒันาการของผู้เรียนอย่าง
หลากหลายตามสภาพจริง และเช่ือมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ัด 

 
 



นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

  
ปรบัโครงสร้างเวลาเรียน ระดบัประถมศึกษา มีเวลาเรียนรวมไม่เกิน ๑,๐๐๐ ชัว่โมง

ต่อปี ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ มีเวลาเรียนรวมไม่เกิน ๑,๒๐๐ ชัว่โมงต่อปี 

ก าหนดตวัชีว้ดัที่ต้องรู้ และควรรู้ ของ ๘ กลุม่สาระการเรียนรู้ เพื่อลดความซ า้ซ้อนของ
เนือ้หา ภาระงาน/ชิน้งาน ลดเวลาเรียน และเป็นกรอบในการประเมินผลผู้ เรียน
ระดบัชาติ  

จดักิจกรรมการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์และภมิูศาสตร์อย่างเข้มข้น 

 



ปรับเปล่ียนการจัดกจิกรรมเพิ่มเวลารู้ให้มุ่งเน้นเป้าหมาย ดังนี ้

     ๔.๑ พัฒนา ๔H คือ Head (กจิกรรมพัฒนาสมอง), Heart (กจิกรรมพัฒนาจติใจ), Hand 
(กจิกรรมพัฒนาทักษะการปฏบิัต)ิ และ Health (กจิกรรมพัฒนาสุขภาพ)    

     ๔.๒ ให้เช่ือมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวั้ด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอัน
พงึประสงค์ และค่านิยมที่ดีงามของคนไทย 

     ๔.๓ พัฒนาทักษะการเรียนรู้ส าหรับศตวรรษที่ ๒๑ 

     ๔.๔ พัฒนาทักษะการคดิวเิคราะห์ตามแนวการประเมนิผลผู้เรียนนานาชาต ิ(Programme 
for International Student Assessment: PISA) 

     ๔.๕ ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนรู้ 

 



๕.ให้เวลาของการจัดกจิกรรมเพิ่มเวลารู้รวมอยู่ในโครงสร้างเวลา
เรียนตามที่ก าหนดในข้อ ๑ 

๖.กจิกรรมเพิ่มเวลารู้มีทัง้กจิกรรมที่ก าหนดให้เรียน และกจิกรรมให้
เลือกเรียน    
 



 


