
แนวทางการบริหารจัดการเวลาเรียน 
“ลดเวลาเรียน  เพิม่เวลารู้” 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 



พระราชด ารัส  องค์ ๔ การศึกษา 

– พทุธิศึกษา 
– จริยศึกษา 
– หัตถศึกษา 
– พลศึกษา 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

ลดเวลาเรียน  เพิม่เวลารู้ 

“ลดเวลาเรียนวชิาการ  
หวงัเห็นเดก็ศึกษานอกต ารา  
ไม่ใช่ท่องจ าอย่างเดยีว   

ยงัไม่ปล่อยกลบับ้านก่อน  
เป็นภาระผู้ปกครอง” 

พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี  
 กล่าวถึงนโยบายการลดเวลาการเรียนภาควชิาการลง  

ให้เลกิในเวลา ๑๔.๐๐ น. 
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ความเป็นมา “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

      การเรียนรู้ของเด็กนักเรียนได้เปลีย่นแปลงไป เน่ืองจากมี 
      แหล่งเรียนรู้ ส่ือและเทคโนโลย ีเช่น  Internet , Computer,               

Tablet , Smart Phone 
 

     นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ไม่จ าเป็นต้องจ ากดัเฉพาะ              
ในห้องเรียนตามเวลาทีค่รูก าหนดสามารถเรียนรู้ได้ทุกแห่งทุกเวลา           
ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ตามความพร้อมของนักเรียน  

 

      ครูผู้สอนต้องปรับวธีิการจัดการเรียนรู้ และนักเรียนต้องเปลีย่น           
วธีิการเรียนรู้ของตนเอง 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

  
 

    ลดเวลาเรียน 
 

         การลดเวลาเรียนภาควชิาการและการลดเวลาของ   
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีผู้่เรียนเป็นผู้รับความรู้ 
เช่น การบรรยาย การสาธิต การศึกษาใบความรู้ ให้
น้อยลง 

ความหมาย “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 
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ความหมาย “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 
 
 
     เพิม่เวลารู้  
 
 
  การเพิม่เวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมอืปฏิบัตจิริง 
มปีระสบการณ์ตรง คดิวเิคราะห์ ท างานเป็นทีม และ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมคีวามสุขจากกจิกรรมสร้างสรรค์
ทีห่ลากหลายมากขึน้ 
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ความหมาย “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

 การบริหารจัดการเวลาเรียน  
         การจัดสัดส่วนเวลาของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้      
ทีผู้่เรียนเป็นผู้รับความรู้ให้น้อยลง และเพิม่เวลาของ
กจิกรรมการเรียนรู้ทีผู้่เรียนเป็นผู้ลงมอืปฏิบัตจิริง และ
สร้างความรู้ด้วยตนเองมากขึน้ เพือ่ให้ผู้เรียนได้รับการ
พฒันาตามความสนใจ ความถนัดและความต้องการ ได้
เพิม่พูนทกัษะการคดิวเิคราะห์ ทกัษะชีวติ ความมนี า้ใจ 
การท างานเป็นทมี และมคีวามสุขในการเรียนรู้ 
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หลกัการจัดกจิกรรม“ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

หลกัการของการจดักจิกรรม  “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 
จัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีค่รอบคลุมหลกัองค์ ๔ การศึกษา 
 พุทธิศึกษา   จริยศึกษา  หัตถศึกษา  พลศึกษา 
 ตามความสนใจ ความถนัด ของผู้เรียน  
 เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั  ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  
 เรียนรู้อย่างมีความหมายและเช่ือมโยงกบัชีวติจริง 
 ผู้เรียนได้วางแผน คดิวเิคราะห์ อภิปราย สรุปความรู้  
 น าเสนอ จุดประกายความคดิ สร้างแรงบันดาลใจ 
 การเรียนรู้ให้เกดิขึน้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที ่
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ทฤษฎกีารเรียนรู้ 

      
  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีส่นับสนุนแนวคดิ “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้
คอื ทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ (Constructivist) ซ่ึง
เป็นทฤษฎทีีใ่ห้ความส าคญักบัตวัผู้เรียน เช่ือว่าผู้เรียนสามารถ
สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอืน่
และส่ิงแวดล้อม อย่างกระตอืรือร้น 
 



Teach More 
Learn More 

Teach Less 
Learn More 

Teach More 
Learn Less 

Teach Less 
Learn Less 



การเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย 

การรับความรู้ 

Acquisition 

บูรณาการ 

ความรู้ 

 Integration 
 

ประยุกต์ใช้ 
ความรู้ 

Application 

Dr. James Gallager 



การรับความรู้Acquisition 

Dr. James Gallager 

ประยุกต์ใช้ 
ความรู้ 

Application 

สถานการณ์ปัจจุบัน 

บูรณาการ 
ความรู้ 

 Integration 

๘๐% 
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การรับความรู้ 

Acquisition 

บูรณาการความรู้ 

 Integration 
 

ประยุกต์ใช้ 
ความรู้ 

Application 

Dr. James Gallager 

ส่ิงที่ควรจะเป็น 

๓๓% 

๓๓% 

๓๔% 
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แนวทางการบริหารจัดการเวลาเรียน 

หลกัสูตร 

กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผล 

การทบทวน 
หลงัการปฏิบติั (AAR) 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

การลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ 
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การลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 

การลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ 

หลกัสูตร 
(ไม่เปล่ียนแปลง) ๑ 

จัดโครงสร้างเวลาเรียน 

ปรับปรุง 
เนือ้หาภายในแต่ละวชิา 

โครงสร้างเวลาเรียน 
ประถมศึกษา 

โครงสร้างเวลาเรียน 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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โครงสร้างเวลาเรียนระดบัประถมศึกษา 

๘ กลุม่สาระ 

พื้ นฐาน 

๘๔๐ ชม./ปี 

เรียนจริง ๑,๒๐๐ – ๑,๔๐๐ ชม./ปี 
หรือ  ๓๐ – ๓๕  ชม./สปัดาห ์

                 กิจกรรม 

            พฒันา 

        ผูเ้รยีน 

  ๑๒๐ชม./ปี 

หรอื ๓ ชม./ 

สปัดาห ์

       รายวิชา 

    เพิ่มเตมิที ่

โรงเรยีนจดั 

ปัจจุบนั 

“ไม่นอ้ยกว่า”  ๑,๐๐๐ ชม./ปี 

๘ กลุม่สาระ 

พื้ นฐาน 

๘๔๐ ชม./ปี 

เรียนในหอ้งเรียน ๒๒ ชม./สปัดาห ์
ชม.ที่เหลือ   ๘ – ๑๒ ชม./สปัดาห ์
เป็นกิจกรรม ๔ หมวด (บงัคบั หมวด ๑) 

กิจรรม     

   หมวด 

     ๒ - ๔ 

ใหม ่

“ไม่เกิน”  ๑,๐๐๐ ชม./ปี 

  เพิ่มเตมิ 

๔๐ ชม./ปี 

                      หมวด ๑                  

                 กิจกรรม 

            พฒันา 

       ผูเ้รยีน 

  ๑๒๐ชม./ปี 

หรอื ๓ ชม./ 

สปัดาห ์
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โครงสร้างเวลาเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

๘ กลุม่สาระ 

พื้ นฐาน 

๘๘๐ ชม./ปี 

เรียนจริง ๑,๔๐๐ ชม./ปี 

หรือ  ๓๕  ชม./สปัดาห ์

             กิจกรรมพฒันา 

        ผูเ้รยีน ๑๒๐ ชม./ 

     หรอื ๓ ชม./ 

      สปัดาห ์

   รายวิชา 

      เพิ่มเตมิที่ 

             โรงเรยีน 

               จดัเพิ่ม 

                ข้ึนเอง 

ปัจจุบนั 

“ไม่นอ้ยกว่า”  ๑,๒๐๐ ชม./ปี 

๘ กลุม่สาระ 

พื้ นฐาน 

๘๘๐ ชม./ปี 

 กิจกรรม   

   หมวด 

    ๒ - ๔ 

ใหม ่

“ไม่เกิน”  ๑,๒๐๐ ชม./ปี 

                    หมวด ๑                  

              กิจกรรม 

          พฒันา 

      ผูเ้รยีน 

 ๑๒๐ชม./ปี 

หรอื ๓ ชม./ 

สปัดาห ์

   รายวิชา 

        เพิ่มเตมิที่ 

              โรงเรยีนจดั ๒๐๐ ชม./ปี 

เรียนในหอ้งเรียน ๒๗ ชม./สปัดาห ์

ชม.ที่เหลือ           ๘ ชม./สปัดาห ์

เป็นกิจกรรม         ๔ หมวด (บงัคบั หมวด ๑) 

   รายวิชา 

        เพิ่มเตมิ ๒๐๐ ชม./ปี 

            ตามหลกัสูตรแกนกลาง 
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แนวทางการปรับลดเวลาเรียน ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 
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ตัวอย่าง 
โครงสร้างหลกัสูตรช้ันประถมศึกษาปีที ่๔ 
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ตัวอย่าง 
โครงสร้างหลกัสูตรช้ันมัธยมศึกษาปีที ่๑ 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

ปรับปรุงเนือ้หาภายในแต่ละวชิา 

ความสอดคล้องเช่ือมโยงและจดักลุ่มตวัช้ีวดัช้ันปี ป.๑-ม.๓ 
ทั้งภายในและระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ความสอดคล้องเช่ือมโยงของสาระการเรียนรู้แกนกลาง ป.๑-ม.๓
ทั้งภายในและระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 
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กรอบแนวคดิการจัดเวลาเรียน ระดบัประถมศึกษา 

Content Base Learning 
 ภาษาไทย 
 คณิตศาสตร์ 
 วทิยาศาสตร์ 
 สงัคมศึกษาฯ 
 ภ.องักฤษ/ต่างประเทศ 
    หลอมรวม ตวัช้ีวดั/สาระ

การเรียนรู้แกนกลางท่ี
ตอ้งรู้และควรรู้ 

Activity Base Learning 
 สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ศิลปะ 
 การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี

(Content Base Learning +  
Activity Base Learning) เพิม่เวลารู้ 

สร้างเสริมสมรรถนะการเรียนรู้ 

สร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม 

สร้างเสริมทกัษะการท างานด ารงชีพ
และทกัษะชีวติ 

กจิกรรม 
พฒันา 
ผู้เรียน 

HEART 
HEAD 

HAND 

เป้าหมาย 
กลุ่มกิจกรรม 
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แนวทางการปรับเวลาเรียน 

  ระดับช้ันประถมศึกษา  
เวลา กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 

ช่วงเช้า ๐๘.๓๐ น. – ๑๑.๓๐ น.    จัดให้เรียนรายวชิาพืน้ฐานและรายวชิาเพิม่เติม 
    ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ หรือเรียนเนือ้หา สาระ            
   ภาควชิาการ 

พกักลางวนั ๑๑.๓๐ น. – ๑๒.๓๐ น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

ช่วงบ่าย ๑๒.๓๐ น. – ๑๔.๓๐ น. - จัดให้เรียนรายวชิาพืน้ฐานและรายวชิาเพิม่เติม  
   ๘ กลุ่มสาระ 
  การเรียนรู้ และภาคปฏิบตัิ 
- กจิกรรมพฒันาผู้เรียน จัดเป็นกจิกรรมลดเวลาเรียน 
  เพิม่เวลารู้ บงัคบัตามหลกัสูตร 

  ๑๔.๓๐ น. ‟ ๑๕.๓๐ น. ปฏิบตัิกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 
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การจดัตารางเรียนประถมศึกษา 

เวลา 

วนั 
๐๘.๐๐-

๐๘.๓๐ 
๐๘.๓๐-๐๙.๓๐ ๐๙.๓๐-๑๐.๓๐ ๑๐.๓๐-๑๑.๓๐ 

๑ ๑ . ๓ ๐ -

๑๒.๓๐ 
๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ ๑๓.๓๐-๑๔.๓๐ ๑๔.๓๐-๑๕.๓๐ 

จันทร์ 

กจิ
กร
รม

หน้
าเส

าธ
ง 

      

พกั
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อา
หา
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ลา
งว
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องัคาร             

พธุ             

พฤหัส             

ศุกร์             

ระดับช้ันประถมศึกษา 

จัดให้เรียนรายวชิาพืน้ฐานและรายวชิา
เพิม่เติม ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ หรือเรียน

เนือ้หา สาระ ภาควชิาการ  

- จัดให้เรียนรายวชิาพืน้ฐานและ
รายวชิาเพิม่เติม ๘ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ และภาคปฏิบัติ 

- กจิกรรมพฒันาผู้เรียน ที่
จัดเป็นกจิกรรมลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ บังคับตามหลกัสูตร 

จดักจิกรรม
ลดเวลาเรียน
เพิม่เวลารู้ 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

การจัดตารางเรียนประถมศึกษา 

 หมายเหตุ    
  ๑. โรงเรียนสามารถยดืหยุ่น ปรับเวลาได้ตามความเหมาะสม และ

บริบทของโรงเรียน 
           ๒. กจิกรรมพฒันาผู้เรียน จัดเป็นกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 

บังคบัตามหลกัสูตรด้วย 
  ๓. วชิาหน้าทีพ่ลเมือง เป็นรายวชิาเพิม่เติม จัดการเรียนการสอน 

โดยบูรณาการลงสู่กจิกรรมทีโ่รงเรียนด าเนินการอยู่แล้ว โดยไม่เพิม่
ช่ัวโมงเรียน ได้แก่ กจิกรรมหน้าเสาธง  กจิกรรมกฬีาสี กจิกรรม ตาม
ประเพณ ีกจิกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด เป็นต้น เพือ่ปลูกฝังให้เกดิ
การปฏิบัติและกลายเป็นพฤติกรรมในชีวติประจ าวนั จะลดเวลาในตารางเรียน
ได้ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

ตัวอย่าง การจัดตารางเรียนประถมศึกษา 

          
          เวลา 
  
วนั 

๐๘.๐๐ 
-

๐๘.๓๐  

๐๘.๓๐-
๐๙.๓๐ 

๐๙.๓๐-
๑๐.๓๐  

๑๐.๓๐-
๑๑.๓๐  

๑๑.๓๐-
๑๒.๓๐  

๑๒.๓๐-
๑๓.๓๐  

๑๓.๓๐-
๑๔.๓๐  ๑๔.๓๐-๑๕.๓๐  

จนัทร์ 

กิจ
กร
รม

เชา้
 ห
นา้
เส
าธ
ง  

 B
BL

 ส่
งเส

ริม
กา
รอ่
าน

 ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 

พกั
รับ

ปร
ะท

าน
อา
หา

รก
ลา
งว
นั 

สังคมฯ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียน              
เพิ่มเวลารู้ 

กิจกรรม 
ลดเวลาเรียน              
เพิ่มเวลารู้ 

ชุมนุม สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 

กิจกรรม 
ลดเวลาเรียน                
เพิ่มเวลารู้ 

คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ องัคาร 

พุธ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
 

ศิลปะ 
 

ลูกเสือ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียน               
เพิ่มเวลารู้ 

พฤหัสบด ี คณิตศาสตร์ ภาษาไทย 
สังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วฒันธรรม 

แนะแนว สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 

กิจกรรม 
ลดเวลาเรียน                 
เพิ่มเวลารู้ 

ศุกร์ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ประวติัศาสตร์ ศิลปะ การงาน อาชีพ 
และเทคโนโลย ี

กิจกรรม 
ลดเวลาเรียน 
 เพ่ิมเวลารู้ 

หมายเหตุ    กิจกรรมสุดสัปดาห์สวดมนต ์ บูรณาการค่านิยมหลกั ๑๒ ประการ  คุณธรรม ๘ ประการ   
  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน เป็นกิจกรรมท่ีโรงเรียน 
      จดัเพื่อพฒันานกัเรียนตามจุดเนน้ของโรงเรียน  



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

ตัวอย่าง การจัดตารางเรียน DLIT 

                เวลา 
วนั ๐๘.๐๐-

๐๘.๓๐ 
๐๘.๓๐-
๐๙.๓๐ 

๐๙.๓๐-
๑๐.๓๐ 

๑๐.๓๐-
๑๑.๓๐ 

๑๑.๓๐-
๑๒.๓๐ ๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ ๑๓.๓๐-๑๔.๓๐ ๑๔.๓๐-

๑๕.๓๐ 

จันทร์ 

กจิ
กร
รม

หน้
าเส

าธ
ง 

ค๑๑๑๐๑ 
คณิตศาสตร์ ๑ 

ศ๑๑๑๐๑ 
ศิลปะ ๑ 
(ดนตรี-
นาฎศิลป์) 

ท๑๑๑๐๑ 
ภาษาไทย ๑ 

พกั
รับ

ปร
ะท

าน
อา
หา
รก
ลา
งว
นั 

ง๑๑๑๐๑ 
กอท ๑ 

พ๑๑๑๐๑ 
สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ๑ 
(สุขศึกษา) 

กจิกรรม 
ลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ 

องัคาร ท๑๑๑๐๑ 
ภาษาไทย ๑ 

ค๑๑๑๐๑ 
คณิตศาสตร์ ๑ 

ส๑๑๑๐๒ 
ประวติัศาสตร์ 

๑ 

พ๑๑๑๐๑ 
สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ๑ 
(สุขศึกษา) 

กจิกรรม 
ลดเวลาเรียน 
 เพิม่เวลารู้ 

ชุมนุม ชมรม 

พุธ ท๑๑๑๐๑ 
ภาษาไทย ๑ 

อ๑๑๑๐๑ 
ภาษาองักฤษ ๑ 

ค๑๑๑๐๑ 
คณิตศาสตร์ ๑ 

ว๑๑๑๐๑ 
วทิยาศาสตร์ ๑ 

กจิกรรม 
ลดเวลาเรียน  
เพิม่เวลารู้ 

ลูกเสือ- 
เนตรนารี 

พฤหัส ส๑๑๑๐๑ 
สังคมศึกษา ๑ 

ท๑๑๑๐๑ 
ภาษาไทย ๑ 

ค๑๑๑๐๑ 
คณิตศาสตร์ ๑ 

ศ๑๑๑๐๑ 
ศิลปะ ๑ 

(ทศันศิลป์) 

ส๑๑๒๐๑ 
หน้าทีพ่ลเมือง ๑ 

(เพิม่เติม) 
แนะแนว 

ศุกร์ ค๑๑๑๐๑ 
คณติศาสตร์ ๑ 

ท๑๑๑๐๑ 
ภาษาไทย ๑ 

ว๑๑๑๐๑ 
วทิยาศาสตร์ ๑ 

ส๑๑๑๐๑ 
สังคมศึกษา ๑ 

กจิกรรม 
ลดเวลาเรียน  
เพิม่เวลารู้ 

กจิกรรม 
ลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ 

ตารางเรียน ออกอากาศสถานีวทิยุโทรทศัน์การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทยีม 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่๑  ปีการศึกษา ๒๕๕๘  และการจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 

หมายเหตุ โรงเรียนจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้  จ านวน ๘ ช่ัวโมง/สัปดาห์ (รวมหน้าที่ฯ เป็น๙ ช.ม.) 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

กรอบแนวคิดการจัดเวลาเรียน ระดับมัธยมศึกษา 

วนั 

เข้
าแ
ถว

 เค
าร
พธ

งข
าต
 ิส
วด

มน
ต์ 

(Content Base Learning +  
Activity Base Learning) เพิม่เวลารู้ 

จันทร์ 

หลอมรวม ตวัช้ีวดั/สาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีตอ้งรู้และควรรู้ 

องัคาร 

พธุ 

พฤหัสฯ 

ศุกร์ 

กรอบการจัดเวลาเรียน   “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

ภาษาไทย 

คณิต 

ภาษา 
ต่างประเทศ 

สังคมศึกษา 

วทิยาศาสตร์ 

ประวติัศาสตร์ หนา้ท่ี 
พลเมือง 

เวลาเรียนรู้อิงมาตรฐาน 

สร้างเสริมสมรรถนะการเรียนรู้ 

สร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม 

สร้างเสริมทกัษะการท างาน 
ด ารงชีพและทกัษะชีวิต 

กจิกรรม 
พฒันา 
ผู้เรียน 

HEART 
HEAD 

HAND 
เป้าหมาย 

กลุ่มกิจกรรม 

ศิลปะ 
สุขศึกษา 
และพละ 

การงาน 
เทคโน 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

แนวทางการปรับเวลาเรียน 

    ระดับช้ันมัธยมศึกษา 
เวลา กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 

ช่วงเช้า ๐๘.๑๕ น. – ๑๒.๑๕ น. จัดให้เรียนรายวชิาพืน้ฐานและรายวิชาเพิม่เติม ๘ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ หรือเรียนเนือ้หา สาระ ภาควชิาการ 

พกักลางวนั ๑๒.๑๕ น. – ๑๓.๑๕ น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

ช่วงบ่าย ๑๓.๑๕ น. – ๑๕.๑๕ น. - จัดให้เรียนรายวชิาพืน้ฐานและรายวชิาเพิม่เติม ๘ 
กลุ่มสาระ 
  การเรียนรู้ และภาคปฏิบตัิ 
- กจิกรรมพฒันาผู้เรียน จัดเป็นกจิกรรมลดเวลาเรียน 

  เพิม่เวลารู้ บงัคบัตามหลกัสูตร 
  ๑๕.๑๕ น. – ๑๖.๑๕ น. ปฏิบตัิกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

ตัวอย่าง การจดัตารางเรียนมัธยมศึกษา 

        เวลา

วนั 

๐๗.๔๕
-๐๘.๑๕ 

๐๘.๑๕-
๐๙.๑๕ 

๐๙.๑๕-
๑๐.๑๕ 

๑๐.๑๕-
๑๑.๑๕ 

๑๑.๑๕-
๑๒.๑๕ 

๑๒.๑๕-
๑๓.๑๕ 

๑๓.๑๕-๑๔.๑๕ ๑๔.๑๕-๑๕.๑๕ ๑๕.๑๕-๑๖.๑๕ 

จนัทร์ 

กจิ
กร
รม

หน้
าเส

าธ
ง 

      

พกั
รับ

ปร
ะท

าน
อา
หา
รก
ลา
งว
นั       

องัคาร             

พุธ             

พฤหัส             

ศุกร์             

ระดับช้ันมัธยมศึกษา 

จัดให้เรียนรายวชิาพืน้ฐานและรายวชิา
เพิม่เติม ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ หรือเรียน

เนือ้หา สาระ ภาควชิาการ  

- จัดให้เรียนรายวชิาพืน้ฐานและ
รายวชิาเพิม่เติม ๘ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ และภาคปฏิบัติ 

- กจิกรรมพฒันาผู้เรียน ที่
จัดเป็นกจิกรรมลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ บังคับตามหลกัสูตร 

จดักจิกรรม
ลดเวลาเรียน
เพิม่เวลารู้ 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

การจัดตารางเรียนมัธยมศึกษา 

หมายเหตุ     
  ๑. โรงเรียนมีเวลาจัดกจิกรรมลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ วนัละ ๑ ช่ัวโมง 

หรือ จ านวน ๕ ช่ัวโมง/สัปดาห์  ระหว่างช่วงเวลา ๑๕.๑๕ ‟ ๑๖.๑๕       
ของแต่ละวนั 

  ๒. วชิาหน้าทีพ่ลเมือง เป็นรายวชิาเพิม่เติม จัดการเรียนการสอน 
โดยบูรณาการลงสู่กจิกรรมทีโ่รงเรียนด าเนินการอยู่แล้ว โดยไม่เพิม่
ช่ัวโมงเรียน ได้แก่ 

  กจิกรรมหน้าเสาธง  กจิกรรมกฬีาสี  กจิกรรมตามประเพณี 
กจิกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด กจิกรรมโฮมรูม  เป็นต้น เพือ่
ปลูกฝังให้เกดิการปฏิบัติและกลายเป็นพฤติกรรมในชีวติประจ าวนั จะ
ลดเวลาในตารางเรียนได้ ๑ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 

  



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

การจัดตารางเรียนมัธยมศึกษา 

  หมายเหตุ  
  ๓.  โรงเรียนจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียน เป็นกจิกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิม่เวลารู้” บังคบัตามหลกัสูตร ๓ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
  ๔. โรงเรียนจะมีเวลาปฏิบัติกจิกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

จ านวนทั้งส้ิน ๙  ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
  ๕. โรงเรียนสามารถยดืหยุ่น ปรับเวลาได้ตามความเหมาะสม และ

ตามบริบทของโรงเรียน 
  ๖. โรงเรียนทีจั่ดการเรียนรู้รายวชิาเพิม่เติมมาตรฐานสากล (IS) 

หรืออืน่ๆ ให้จัดอยู่ในกรอบเวลาเรียน ๑,๒๐๐ ช่ัวโมง/ปี  



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

  เวลา 
 

วนั 07
.4

5-
 

08
.1

5 
น.

 08.15 – 
09.15 น. 

09.15 – 
10.15 น. 

10.15 – 
11.15 น. 

11.15 – 
12.15 น. 

12
.15

 –
  

3.
15

 น
. 13.15 – 

14.15 น. 
14.15 – 
15.15 น. 

15.15 – 
16.15 น. 

 

จนัทร์ 

กจิ
กร
รม

หน้
าเส

าธ
ง  
กจิ

กร
รม

 H
om

er
oo

m 

 

ค๒๑๑๐๒ 
คณิตศาสตร์ 

อ๒๑๑๐๒ 
ภาษาองักฤษ 

ว๒๑๑๐๒ 
วทิยาศาสตร์ 

พกั
รับ

ปร
ะท

าน
อา
หา

รก
ลา
งว
นั 

กิจกรรม 
แนะแนว 

(กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน) 

ลส. / เนตรนารี 
(กิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน) 

กิจกรรม                   
“ลดเวลาเรียน                     
เพิ่มเวลารู้” 

 

องัคาร ว๒๑๑๐๒ 
วทิยาศาสตร์ 

ส๒๑๑๐๓ 
สังคม
ศึกษา 

ท๒๑๑๐๒
ภาษาไทย 

ค๒๑๒๐๒ 
คณติศาสตร์ 

(เพิม่เติม) 

พ21102 
สุขศึกษาและ 

พลศึกษา 

กิจกรรมชมรม 
(กิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน) 

กิจกรรม                   
“ลดเวลาเรียน                     
เพิ่มเวลารู้” 

 

พธุ ค๒๑๑๐๒ 
คณติศาสตร์ 

อ๒๑๑๐๒ 
ภาษาองักฤษ 

ส๒๑๑๐๓ 
สังคม
ศึกษา 

ส๒๑๑๐๔ 
ประวตัิศาสตร์ 

อ21102 
ภาษาอังกฤษ 

(หนา้ท่ีพลเมือง ) 
กจิกรรม 

 “ลดเวลาเรียน 
 เพิม่เวลารู้” 

กิจกรรม                   
“ลดเวลาเรียน                     
เพิ่มเวลารู้” 

 

พฤหสั ท๒๑๑๐๒
ภาษาไทย 

ส๒๑๑๐๓ 
สังคม
ศึกษา 

อ๒๑๑๐๒ 
ภาษาองักฤษ 

ส๒๑๒๐๑ 
ท้องถิ่นของเรา 

(เพิม่เตมิ) 

ศ21102 
ศิลปะ 

กิจกรรม                   
“ลดเวลาเรียน                     
เพิ่มเวลารู้” 

 

ศุกร์ ค๒๑๑๐๒ 
คณติศาสตร์ 

ท๒๑๑๐๒
ภาษาไทย 

พ๒๑๑๐๒ 
สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 

ง๒๑๒๐๓ 
คอมพวิเตอร์2 

(เพิม่เติม) 

ง21102 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

กิจกรรม                   
“ลดเวลาเรียน                     
เพิ่มเวลารู้” 

ตัวอย่าง ตารางเรียนระดับมัธยมศึกษา ช้ัน ม. ๑ ภาคเรียนที ่๒ 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

การลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 

ครู 

รูปแบบ/วธีิการ
จัดการเรียนรู้  

สังกดั สพป. 

สังกดั สพม. 

การลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ 

กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ ๒ 

สังกดัอ่ืน 

สถานศึกษา 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

การลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 

ครู 

สถานศึกษา 

รูปแบบ/วธีิการ
จัดการเรียนรู้  

Long distant 
Workshop  

 ในระดบัพ้ืนท่ี 

Smart Trainer 
๑ ทีม : ๑๐ รร. 
๕-๘ ต.ค.๕๘ 

การลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ 

กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

การพฒันาบุคลากร 
๒ 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

การลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 

ครู 

สถานศึกษา 

รูปแบบ/วธีิการ
จัดการเรียนรู้  

ปรับสัดส่วนรูปแบบ 
การเรียนรู้ 

จากการบรรยาย 
เป็นจัดวธีิการเรียนรู้เน้น

ลงมือปฏิบัต ิ
ในรูปแบบอืน่ 

แบบโครงงาน/   
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน / 

แบบบูรณาการ/ 
แบบมีส่วนร่วม 

การลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ 

กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

๒ 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

 การก าหนดกจิกรรม “ เพิม่เวลารู้ ”  

 
  สถานศึกษาพจิารณาเลอืกแนวทาง การก าหนดกจิกรรม     
ทีส่อดคล้องกบับริบทและศักยภาพของสถานศึกษา ดงันี ้

แนวทางที ่๑ 
„ โรงเรียนจดักิจกรรม
หลากหลายใหน้กัเรียน
เลือกตามความถนดั
ความสนใจรายบุคคล/
รายกลุ่ม 
 

แนวทางที ่๒ 
„ โรงเรียนเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนรายบุคคล /  
รายกลุ่มเสนอกจิกรรม
ครูทีป่รึกษาพจิารณา
ดูแล ช่วยเหลอื 
 

แนวทางที ่๓ 
„ โรงเรียนที่จัดการศึกษา
หลายระดับใช้แนวทางที่ ๑ 
ร่วมกบัแนวทางที่ ๒  
ที่สอดคล้องกบัสภาพและ
บริบทของโรงเรียน ชุมชน 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

กลุ่มกจิกรรม “เพิม่เวลารู้” 
หมวด กลุ่มกจิกรรม รายการกจิกรรม 

๑. กจิกรรมพฒันาผู้เรียน  
(กจิกรรมบังคบัตามหลกัสูตร) 

๑. กจิกรรมแนะแนว ๑) ดา้นการศึกษา 
๒) ดา้นอาชีพ 
๓) ดา้นส่วนตวัและสังคม 

๒. กจิกรรมนักเรียน 
 

๑) ลกูเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด  
     ผูบ้  าเพญ็ประโยชน ์
๒) ชุมนุม ชมรม 

๓. กจิกรรมเพือ่สังคม 
      และ 
     สาธารณประโยชน์ 

๑) ร่วมดว้ยช่วยกนัสร้างสรรค ์
     สังคม 
๒) เยาวชนนั้นไซร้คือพลงัแผน่ดิน 
๓) จิตอาสาพาสะอาด 
๔) ธนาคารความดี 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

กลุ่มกจิกรรม “เพิม่เวลารู้” 
หมวด กลุ่มกจิกรรม รายการกจิกรรม 

๒. สร้างเสริมสมรรถนะ 
     และการเรียนรู้ 

๔. พฒันาความสามารถ 
     ดา้นการส่ือสาร  

๑) สนุกกบัภาษาไทย   
๒) English is Fun 
๓) มคัคุเทศกน์อ้ย 

๕. พฒันาความสามารถ 
     ดา้นการคิด 
     และการพฒันากรอบ 
     ความคิดแบบเปิดกวา้ง 
     (Growth Mindset)  

๑) หุ่นยนตว์เิศษ 
๒) ศิลปะสร้างสรรค ์
๓) มาเรียนรู้กนัเถอะ 

๖. พฒันาความสามารถ
ดา้นการแกปั้ญหา  

๑) การถกแถลง / ระดมความ 
     คิดเห็น / กระบวนการแกปั้ญหา 
๒) กลคณิตศาสตร์ 
๓) วางอยา่งไรใหเ้ป็นชุด 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

กลุ่มกจิกรรม “เพิม่เวลารู้” 
หมวด กลุ่มกจิกรรม รายการกจิกรรม 

๒. สร้างเสริมสมรรถนะ 
     และการเรียนรู้ 
 

๗. พฒันาความสามารถ 
     ดา้นการใชเ้ทคโนโลย ี

๑) เท่ียวไกลไร้พรมแดน 
๒) การสร้างงานดว้ยโปรแกรม 
     คอมพิวเตอร์ 
๓) Virtual Field Trip 

๘. พฒันาทกัษะการเรียนรู้ 
     ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้  
     ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้  
  

๑) ฟุด ฟิด ฟอ ไฟ สไตล ์มูฟวี่  
    (ภาษาองักฤษ) 
๒) แยกฉนัแลว้เธอจะไดอ้ะไร  
     (แยกตวัประกอบคณิตศาสตร์) 
๓) นิทานหรรษา (นิทาน ๓ ภาษา) 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

กลุ่มกจิกรรม “เพิม่เวลารู้” 
หมวด กลุ่มกจิกรรม รายการกจิกรรม 

๓. สร้างเสริมคุณลกัษณะ 
     และค่านิยม 

๙. ปลูกฝังค่านิยมและ  
     จิตส านึกการท า 
     ประโยชน์ต่อสังคม 
     มีจิตสาธารณะและ 
     การให้บริการ 
     ด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็น 
     ประโยชน์ต่อตนเอง 
     และต่อส่วนรวม  

๑) นกัสืบสายน ้า 
๒) มือปราบขยะ 
๓) นกัอนุรักษน์อ้ย 
๔) พี่สอนนอ้ง / เพื่อนสอนเพื่อน 

๑๐. ปลูกฝังความรักชาต ิ 
      ศาสนา และ 
     พระมหากษัตริย์ 

๑) ตามรอยพอ่ 
๒) โครงงานท าดีเพ่ือพอ่ 
๓) เรียนรู้อุทยานราชภกัด์ิ 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

กลุ่มกจิกรรม “เพิม่เวลารู้” 
หมวด กลุ่มกจิกรรม รายการกจิกรรม 

๓. สร้างเสริมคุณลกัษณะ 
     และค่านิยม 

๑๑. ปลูกฝังคุณธรรม  
      จริยธรรม (มีวนัิย  
      ซ่ือสัตย์ สุจริต  
      เสียสละ อดทน มุ่งมัน่ 
      ในการท างาน กตญัญู) 

๑) โครงงานคุณธรรม 
๒) หอ้งน ้าสะอาด 
๓) ครอบครัวของฉนั 

๑๒. ปลูกฝังความรัก 
       ความภาคภูมใิจ 
       ในความเป็นไทย    
       และหวงแหนสมบัต ิ
        ของชาต ิ

๑) ภมิูใจในบา้นเกิด 
๒) สืบสานภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน 
๓) รักษไ์ทย รักษถ่ิ์น 
๔) สิทธ์ิฉนัสิทธ์ิเธอ  



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

กลุ่มกจิกรรม “เพิม่เวลารู้” 
หมวด กลุ่มกจิกรรม รายการกจิกรรม 

๔. สร้างเสริมทักษะ 
    การท างานการด ารงชีพ     
    และทักษะชีวติ 

๑๓. ตอบสนองความ 
       สนใจ ความถนัด  
       และความต้องการ 
       ของผู้เรียนตามความ 
       แตกต่างระหว่าง 
       บุคคล  

๑) ร้องได ้ร้องดี ชีวมีีสุข 
๒) รวมศิลป์สร้างสรรค ์
๓) ชุมนุม ชมรมต่าง ๆ  
๔) แนะแนว 

๑๔. ฝึกการท างาน ทกัษะ 
       ทางอาชีพ ทรัพย์สิน 
       ทางปัญญา อยู่อย่าง 
       พอเพยีง และมวีนัิย 
       ทางการเงนิ 

๑) ออมสิน ออมทรัพย ์
๒) ร้อยลกูปัด 
๓) ถ่ายภาพมือโปร 
๔) เกษตรอินทรียว์ถีิธรรมชาติ 
๕) ตลาดนดัพอเพียง 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

กลุ่มกจิกรรม “เพิม่เวลารู้” 
หมวด กลุ่มกจิกรรม รายการกจิกรรม 

๔. สร้างเสริมทักษะ 
     การท างานการด ารงชีพ  
    และทกัษะชีวติ 

๑๕. พฒันาความสามารถ 
ด้านการใช้ทกัษะชีวติ  

๑) การปรับตวัใหเ้หมาะสม 
๒) คู่ Buddy พี่รหสั 
๓) วา่ยน ้า 

๑๖. สร้างเสริมสมรรถนะ
ทางกาย 
 

๑) วนักีฬาครอบครัว 
๒) Bike for Yourself 
๓) กีฬาสากล 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

การลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 

ทางวชิาการ  NT , O-NET 
ไม่มีผลกระทบ             

ความส าเร็จของโครงการ 
“ลดเวลาเรียน  เพิม่เวลารู้” 

    ระหว่างภาคเรียน   ๒  คร้ัง 
    หลงัปิดภาคเรียน    ๑  คร้ัง 

การลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ 

การวดั 
และประเมินผล ๓ 

การประเมินผลสัมฤทธ์ิ 
ของผู้เรียน 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

การวดัและประเมินผล กลุ่มกจิกรรม “เพิม่เวลารู้” 

  ๑. หมวดที่ ๑ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ท่ีจดัเป็นกิจกรรมลดเวลาเรียน  
                      เพิ่มเวลารู้ บงัคบัตามหลกัสูตรใหต้ดัสินผลการประเมิน      

   เป็น  “ผา่น”  และ  “ไม่ผา่น” 
  ๒. หมวดที่ ๒ ‟ ๔ กิจกรรมสร้างเสริม สมรรถนะและการเรียนรู้   

  คุณลกัษณะและค่านิยม  ทกัษะการท างาน การด ารงชีพ
  และทกัษะชีวิต  ใหป้ระเมินผลความกา้วหนา้พฒันาการ
  ของนกัเรียนเป็นรายบุคคล และประเมินความพึงพอใจ
  บนัทึกผลการประเมินเป็นแฟ้มสะสมงาน (Portfolio)     
 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

ตัวอย่างการวดัและประเมนิผล 
การจัดกจิกรรม “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 

ประเดน็การวดัและประเมินผล วธีิการวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
การท างานเป็นทีม สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติั - แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบติั 

- เกณฑคุ์ณภาพ (Rubric) 

ทักษะการแก้ปัญหา - ตรวจผลงาน การปฏิบติังาน  
- สอบถามความพึงพอใจ 
  ในการร่วมกิจกรรมของ 
  นกัเรียน ครู ผูป้กครอง 

- แบบประเมินประเมินผลงาน 
- เกณฑคุ์ณภาพ (Rubric) 
 -  แบบประเมินความพึงพอใจ 
    ในการร่วมกิจกรรม 

ทักษะการคดิวเิคราะห์ ตร ว จ ผ ล ง า น  ( ภ า ร ง า น /
ช้ินงาน) 

- แบบประเมินประเมินผลงาน 
- เกณฑคุ์ณภาพ (Rubric) 

คุณธรรม จริยธรรม  
(มีวนัิย ซ่ือสัตย์ สุจริต เสียสละ 
อดทน มุ่งมั่นในการท างาน 
กตญัญู)  

- สังเกตพฤติกรรมการปฏิบติั 
- สอบถามความพึงพอใจ 
  ในการร่วมกิจกรรมของ 
  นกัเรียน ครู ผูป้กครอง 

- แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบติั 
- เกณฑคุ์ณภาพ (Rubric) 
- แบบประเมินความพึงพอใจ 
ในการร่วมกิจกรรม 
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การลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้ 

สพป./สพม. 

สถานศึกษา 

สพฐ. 

การลดเวลาเรียน 
เพิม่เวลารู้ 

การทบทวน 
หลงัการปฏิบติั  

After Action Review 
(AAR) 

๔ 

สปัดาห์ละคร้ัง 

เดือนละคร้ัง 

ภาคเรียนละคร้ัง 

 - ด าเนินการทนัทีหลงัปิดภาคเรียน 
 - ศึกษารูปแบบการจดัการของโรงเรียนท่ีประสบความส าเร็จ 
    เพ่ือขยายไปยงัโรงเรียนท่ีเหลือต่อไป 
 - รวบรวมปัญหา / ขอ้ขดัขอ้ง เพ่ือหาทางแกไ้ขต่อไป 



แนวทางการบริหารจัดการ “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้” 



            แนวทางการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรมเพิ่มเติมความรู้ 

         บทบาทของครู 
 เขา้ใจแนวคิดท่ีวา่ “ผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตวัเอง”

โดยเช่ือมโยงความรู้เดิมท่ีมีอยูภ่ายในเขา้กบัการไดล้งมือปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ 

 ตอ้งตระหนกัวา่ “การจดัการศึกษาแก่นกัเรียนนั้นควรส่งเสริมให ้   
     นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้” ไม่ใช่เนน้แต่เพียงเน้ือหา
ความรู้ 
  มีบทบาทเป็น “ผูแ้นะน า สร้างบรรยากาศและจดัสถานการณ์ 
      ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง” มากกวา่การเรียน 
       จากค าบอกของผูส้อน 
 ออกแบบ “สร้างสรรคกิ์จกรรมการเรียนรู้ จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือ 
       ต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน” มากกวา่การเป็นผูถ่้ายทอด
ความรู้ 
       หนา้หอ้งเพียงอยา่งเดียว 
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หน่วยงาน / องค์กร 

• กระทรวงการท่องเท่ียวฯ 
• กระทรวงวฒันธรรม 
• กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติฯ 
• กระทรวงกลาโหม 
• กระทรวงแรงงาน 
• กระทรวงยติุธรรม 
• กระทรวงวิทยาศาสตร์ฯ 
• ฯลฯ 

• โอลิมปิคฯ 
• กลุ่มศิลปิน 
• ศูนยพ์ฒันาฝีมือแรงงาน 
• กรอ.อศ. 
• อปท. 
• CSR ของบริษทัเอกชน 
• ฯลฯ 

หน่วยงาน / องค์กรทีส่ามารถจดักจิกรรมร่วมกบัสถานศึกษาได้ 

ประชุมผู้แทน หน่วยงาน / องค์กร เมือ่วนัจันทร์ที ่๒๘ ก.ย. ๕๘ 
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ROAD  MAP 

อบรม 
Smart Trainners 
(๕-๘ ต.ค. ๕๘) 

สัมมนาทางไกล 
เชิงปฏบิัติการ 
ผู้แทนโรงเรียน 

เปิดเทอม 
(๒ พ.ย. ๕๘) 

Kick off 

สอบ 
กลางภาค 

ปิดเทอม 
(๓๑ ม.ีค. ๕๙) 

AAR 
(๕-๙ เม.ย. ๕๙) 
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สวสัด ี
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ส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ. 

academic.obec.go.th 


